Informationen zum Thema ,,Parodontose”
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Parodontose beginnt schleichend und wird
oft nicht rechtzeitig erkannt ...

Symptome

Bitte kreuzen Sie an:

[ 1st Ihr Zahnfleisch gerétet und ge-
schwollen?

Blutet es, wenn Sie die Zdhne putzen
oder in einen Apfel beiRen?

Leiden Sie an starkem Mundgeruch?
Sind einzelne Zdahne gelockert?

Haben sich Liicken durch Zahnwande-
rungen gebildet?
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Haben Sie den Eindruck, dass Zdhne
Llanger“ werden?

Wenn Sie eine oder mehrere dieser Fragen
mit Ja beantwortet haben, sollten Sie lhre
Zahne und |hr Zahnfleisch vom Zahnarzt
untersuchen lassen.

Die genannten Symptome weisen darauf
hin, dass Sie eine Zahnfleischentziindung
(Gingivitis) oder eine Entzindung des Zahn-
halteapparates (Parodontitis) haben.

Diese Erkrankung kann unbehandelt und
langfristig zum Verlust lhrer Zdhne und zu
Gesundheitsschadden fiihren.

Wie Sie sich davor schiitzen konnen, erfah-
ren Sie gleich. Jetzt geht es erst einmal da-
rum, warum diese Krankheit entsteht und
welche Folgen sie haben kann.

Ursachen

In den wenigsten Féllen sind genetische
Faktoren (Vererbung) die Ursache. Die hdu-
figsten Ursachen sind bakterielle Beldge auf
Zahnen und Wourzeloberflachen (die sog.
Plaque bzw. der Biofilm).
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Wenn Zahne locker werden ...

Parodontose: Ursachen,
Risiken und Behandlung

Warum Parodontose lhre Gesundheit gefdhrdet und was Sie
dagegen tun konnen

Die Parodontitis (umgangssprachlich meist als Parodontose bezeichnet) ist
eine weit verbreitete Erkrankung des Zahnbetts. Sie fiihrt unbehandelt lang-
fristig zur Lockerung und schlimmstenfalls zum Verlust der betroffenen Zah-
ne. Parodontose kann aber auch Auswirkungen auf die Gesundheit haben:
Unter anderem erhéht sie das Risiko fiir Herzinfarkt und Schlaganfall. Wird
sie rechtzeitig erkannt und richtig behandelt, sind die Chancen fiir eine Hei-
lung gut. Lesen Sie jetzt, was Sie und wir gegen Parodontose tun kdnnen.

Sie kénnen entstehen durch unzureichende  Verlauf
Mundpflege und Schmutznischen an den
Zahnen, die beim Putzen nicht erreicht wer-
den. Solche Schmutznischen entstehen z.B.
durch Uberstehende Fillungs- und Kronen-
rander.

Uber 80 % der Erwachsenen sind von einer
Erkrankung des Zahnhalteapparates be-
troffen. Dabei reicht die Skala von der einfa-
chen Zahnfleischentziindung bis zur rasch
fortschreitenden Zerstorung des Zahnhalte-
Dass diese Bakterienbeldge bei manchen zur  apparates. Zuerst |6st sich das entziindete
Parodontitis fiihren und bei anderen nicht,  Zahnfleisch vom Zahn ab und es entstehen
hat mehrere Griinde: Falsche Erndhrung, sog.Zahnfleischtaschen.

Stress, Vitamin- und Mineralienmangel, Rau-

chen und Uberlastungen einzelner Zdhne

begiinstigen das Entstehen und Fortschreiten Parodontitis zieht weite Kreise
der Parodontitis.

Neuerdings setzt sich immer mehr die Er-
kenntnis durch, dass die Parodontitis Symp-
tom fir ein geschwachtes Immunsystem ist:

Schlaganfall

,Eine effektive prdventive Zahnheilkunde
muss daher neben der Etablierung hygieni-
scher Mundverhdltnisse und einer zahnscho-
nenden Erndhrung vor allem auf die Stdrkung Lungenenindung
der natiirlichen  Kérperabwehr  abzie-
len.” (Prof. Dr. Ulrich Schlagenhauf)

Herz- und
GefaBkrankheiten

Zuckerkrankheit

Gelenk-
erkrankungen

Friihgeburt
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Quellenangaben zu den oben erwdhnten Studien:

* (Schaefer AS, Richter GM, Groessner-Schreiber B, Noack
B, Nothnagel M, et al. (2009) Identification of a Shared . . .
Genetic Susceptibility Locus for Coronary Heart Disease Mogllche gesundheltllche Folgen einer
and Periqdontitis. PLoS Genet 5(2): €1000378. doi: Parodontose
10.1371/journal.pgen.1000378)

** C. Ancuta et al., University of Medicine and Pharmacy,

IASI, Romania. Periodontal status in patients with rheu-

matoid arthritis; FRIO171 abstract.mci-group.com/cgi-bin/ Auf der nachsten Seite erfahren Sie, wie
me/printabs.pl= eine Parodontitis behandelt wird und wie

*kk illi . . .
‘Davenport ES, Williams CE, Sterne FZS et a_l.. Maternal Sie selber am besten dieser Erkrankung
periodontal disease and preterm low birthweight: Case-

control study. J Dent Res 81, 313 (1976) vorbeugen konnen. Blattern Sie um und
lesen Sie weiter!
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Die Zahnfleischtaschen werden von Bakte- genetische Risiko-Tests - ) " ]

rien besiedelt, deren Ausscheidungsproduk- mittels Labor- Uber 60 % der Bevolkerung unterschatzen Zahnfleischbluten
te das den Zahn ungbende Gewebe und UnterSUChungen' Wie geféhrlich empfinden Sie es, wenn Ihr Zahnfleisch manchmal bluten wiirde?
den Knochen zerstoéren. Die Zdhne lockern Vorbehandlung durch

sich und es tritt Eiter aus den Zahnfleisch- Prophylaxe-Fachkrifte: sehr gefahrlich \ 25%

taschen aus. Es entsteht starker Mundge- Entfernung von Zahnstein

ruch. Im schlimmsten Fall kommt es zum und Belagen sowie Politur i e

Verlust der Zghne. der Zahne und Fiillungen

Risiken und Folgen Pl s
Zahnreinigung),
Leider beschranken sich die Folgen einer Motivation zur
Parodontitis nicht nur auf Mund und Zahne. Mundhygiene und Uben Nicht gefehrich
Zahlreiche Untersuchungen belegen, dass der richtigen N— »
an P.arOdontltIS Erkrankte Z.B: .eln hOhereS ZahnputZteChnik' Tipps Quelle: EMROS, Stand Dezember 2006 Grafik: Initiative proDente e.V.
Herzinfarkt- und Schlaganfallrisiko haben. zur Mundpflege und
Welche weiteren  Gesundheitsschiden zahngesunden Erndhrung. Zahnfleischbluten als erstes Anzeichen von Parodontose

auftreten koénnen, entnehmen Sie bitte der ~ v' Behandlung durch den wird oft unterschétzt.

Grafik ,,Parodontitis zieht weite Kreise”. Zahnarzt: Sorgfaltige
Reinigung und Glittung der v’ Starken Sie Ihr Immunsystem durch
Parodontose-Behandlung Wourzeloberflichen, Beseitigung von eine gesunde Erndhrung mit viel Obst
Sie gliedert sich in mehrere Schritte: liberstehenden Fiillungs- und Kronen- und Gemlise, durch regelmaRigen Aus-
v o B Réndern, ggf. chirurgische MaRnahmen dauersport und eine positive Lebens-
(IZi)lagnc}:sele Qntsrsuchung derdZahne und zur Wiederherstellung des Knochens und einstellung.
=5 ENTHISEEES, VSN des Zahnfleisches. Diese Behandlung v' Vermeiden Sie chronischen Stress.

Taschentiefen, Feststellung der
Lockerungsgrade, Rontgenaufnahmen,
evt. Bakterienbestimmung und

erfolgt i.d.R. in mehreren Sitzungen und

natlrlich unter 6rtlicher Betaubung. In

Einzelfdllen kann der Einsatz von In guten Hinden
Antibiotika notwendig sein.

v’ Héren Sie mit dem Rauchen auf.

Wir verfligen in unserer Praxis Uber eine

v' Nachbehandlung und langjdhrige Erfahrung in der Parodontalbe-
Kontrolle durch Zahnarzt und handlung und bilden uns laufend auf die-
Prophylaxe-Fachkrafte: Nur sem Gebiet fort.
durch regelmaRige
Professionelle Speziell geschulte Mitarbeiterinnen fiihren
Zahnreinigungen kann ein die Reinigung lhrer Zdhne durch und bera-
rgr?gisen) Wiederaufflammen der ten Sie bei der Mundhygiene und Erndh-
e Parodontitis verhindert rung.
Zahnkrong Dentin Plaque werden. Durch regelméaRige Fortbildungen von

Man weil heutfe, dass ca. 30 % Zahnarzt und Prophylaxe-Fachkriften ist
der Zahnoberflachen selbst bei  gjne Behandlung nach neuesten wissen-

guter hauslicher Zahnpflege  schaftlichen Erkenntnissen gewihrleistet.
nicht erreicht werden. An die-
sen Stellen sammeln sich wie-  Nutzen Sie diese Erfahrung und Kompetenz

Entziindung
‘ der bakterielle Belige an, die  fir die Gesundheit Ihrer Z&hne und fir lhr
Wurzelkanal 3
i zu  erneuten Entziindungen  Wohlbefinden!
flhren kénnen.

Zahnwurzel GefaBe

Vorbeugung

Sie selbst kénnen eine Menge Haben Sie noch Fragen?
tun, um lhre Zahne und Ihr

Nerv

Falls Sie noch mehr wissen oder eine

Zahnzement

ik Zahnfleisch ein Leben lang  yersgnliche Beratung wollen: Wir sind gerne
gesund zu erhalten. fiirSieldal
Kieferknochen .
! V' Benutzen Sie die empfohle-
A —————————e Mundpflegemittel und Vereinbaren Siejetzt_ lhren persb.nlichen
befolgen Sie unsere Ratschlige Beratungstermin. Wihlen Sie
zur richtigen Mundhygiene.
© proDente e.V. v’ Lassen Sie lhre Zshne re- Tel. 09187 - 4 24 90
L .o gelmaRig kontrollieren und . .
Bakterien in Plague und Zahnstein fiihren zu oreesonell T, Wir freuen uns auf Siel

Entziindungen und Zahnfleisch-Taschen

Mehr Informationen auf unserer Praxis-Website: www.zahnarztpraxis-winkelhaid-altdorf.de
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